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A partir de finales de la década de 1990, surgió la inquietud de que la soya aumenta el riesgo 
de cáncer de mama y empeora el pronóstico de las mujeres con esta enfermedad a pesar de 
las tasas de incidencia históricamente bajas de cáncer de mama en los países consumidores 
de soya.1 Sin embargo, los datos de observación publicados a partir de 2009,2 mostraron 
todo lo contrario, la ingesta de soya posterior al diagnóstico se asoció con una reducción de 
la mortalidad y la recurrencia3. Una nueva revisión sistemática de los datos clínicos realizada 
por Finkeldey et al.4 muestra de manera concluyente que ni la ingesta de soya ni de 
isoflavonas afecta a los marcadores de riesgo de cáncer de mama. En consecuencia, tanto los 
datos de observación como los datos clínicos respaldan la seguridad del consumo de soya 
por parte de las pacientes con cáncer de mama, una conclusión que concuerda con las 
posiciones de las agencias de salud independientes, incluido el Instituto Estadounidense 
para la Investigación del Cáncer, (American Institute for Cancer Research)5, la Sociedad 
Estadounidense del Cáncer, (American Cancer Society)6, la Asociación Canadiense del 
Cancer (Canadian Cancer Society)7 y el Fondo Internacional para la Investigación del Cáncer 
(World Cancer Research Fund International).8 
 
Los hallazgos de la revisión de Finkeldey et al.4 son coherentes con revisiones anteriores de 
los datos clínicos, pero esta revisión es más completa y, por lo tanto, aporta 
considerablemente a la literatura. Si bien es posible que no se resuelva definitivamente la 
controversia sobre la soya y el cáncer de mama, ciertamente es un paso en esa dirección. La 
resolución definitiva requiere una intervención clínica que involucre a mujeres con cáncer de 
mama y criterios de valoración de la recurrencia del tumor y la mortalidad por cáncer de 
mama, no marcadores de riesgo de cáncer de mama. Los datos de observación que muestran 
los beneficios del consumo de soya después del diagnóstico sugieren que tal ensayo podría 
estar justificado, pero si lo será es mera especulación. 
 
Finkeldey et al.4 examinaron una amplia variedad de marcadores que incluyen densidad 
mamaria, estrógenos y metabolitos de estrógenos, duración del ciclo menstrual e 
inflamación y proliferación de células mamarias. Si bien respalda la seguridad, la falta de 
efecto plantea dos preguntas importantes. Uno, si los marcadores de riesgo de cáncer de 
mama no se ven afectados por la soya/isoflavonas, ¿por qué los datos de observación 
indican que la ingesta de soya después del diagnóstico se asocia con una reducción de la 
recurrencia y la mortalidad? Y dos, si los marcadores de riesgo de cáncer de mama no se ven 
afectados por la soya/isoflavonas, ¿cómo puede ser que la ingesta de soya reduzca el riesgo 
de desarrollar cáncer de mama, como sugieren algunos datos de observación?9,10 
 
Con respecto a la prevención, una hipótesis es que para que la soya reduzca el riesgo de 
cáncer de mama, la ingesta debe ocurrir temprano en la vida, es decir, durante la infancia y/o 



la adolescencia.11,12 La investigación en animales sugiere que la exposición a isoflavonas, 
cuando se es joven, cambia las células en la mama en desarrollo de una manera que las hace 
permanentemente menos propensas a transformarse en células cancerosas más adelante en 
la vida.13 Si es así, es comprensible por qué la ingesta de isoflavonas o soya en ensayos con 
adultos no revela los mecanismos por los cuales podría reducirse el cáncer de mama. Si, por 
ejemplo, la ingesta temprana de soya mejorara permanentemente los mecanismos de 
reparación del ADN, esta mejora no se detectaría en estudios que examinen la densidad del 
tejido mamario o la proliferación de células mamarias in vivo en mujeres no expuestas a un 
carcinógeno mamario. 
 
La siguiente pregunta es más difícil de abordar: Si los marcadores de riesgo de cáncer de 
mama no se ven afectados por la soya/isoflavonas, ¿por qué los datos de observación 
indican que la ingesta de soya después del diagnóstico se asocia con una reducción de la 
recurrencia y la mortalidad? Una explicación obvia guarda relación con las denominadas 
variables de confusión. Nunca es posible controlar completamente las variables de confusión 
en los estudios observacionales. Por lo tanto, puede ser que la ingesta de soya sea 
simplemente un marcador de un estilo de vida que reduce la recurrencia del tumor de mama 
y la mortalidad, y no es protector por sí mismo. 
 
Si bien es una posibilidad, debido a que los estudios observacionales involucran a mujeres 
asiáticas, es menos probable que esto sea cierto. El consumo de soya refleja menos un estilo 
de vida particular dentro de Asia que fuera de Asia. En contraste, es probable que un 
estadounidense que consume soya con regularidad se adhiera a un estilo de vida que se aleja 
un poco de su contraparte que no consume soya. Alternativamente, podría ser que la ingesta 
de soya después del diagnóstico mejore el pronóstico de las mujeres con cáncer de mama de 
formas que no se detectan en estudios relativamente a corto plazo que evalúan los 
marcadores de riesgo de cáncer de mama identificados actualmente. 
 
 
La falta de mecanismos identificados para los beneficios de la ingesta de soya después del 
diagnóstico destaca la necesidad de precaución al hacer recomendaciones alimentarias. Por 
otro lado, cuando se combinan los datos de observación con los resultados de la revisión 
sistemática de Finkeldey et al.4 constituyen un argumento sólido a favor de la seguridad del 
consumo de soya por parte de las sobrevivientes de cáncer de mama. 
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